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Finanzielle Unabhängigkeit in der Partnerschaft: So gestal-

test du dein Geldleben eigenständig . 

In einer Beziehung verschmelzen früher oder 

später manche Einkünfte und Ausgaben. 

Gerade wenn man zusammenlebt, sollten 

offene Gespräche über Geld  dazugehören. Das 

verhindert Streits und schweißt zusammen. 

Insbesondere für Frauen ist es wichtig, d as 

Thema Finanzen eigenverantwortlich 

mitzugestalten . Denn: Sie geraten aufgrund 

traditioneller Rollenvorstellungen und der 

ungleichen Aufteilung von bezahlter und 

unbezahlter Arbeit häufiger in finanzielle 

Abhängigkeit en.  

Diese Checkliste gibt dir einige Ideen und Impulse, u m deine Unabhängigkeit 

zu bewahren.   

Überblick schaffen:   

 Check: Wer verdient wie viel?  

 Welche gemeinsamen Fixkosten gibt es?  

 Wie sieht die aktuelle Verteilung  der Ausgaben  aus?   

 Welche Vermögenswerte sind vorhanden?  

Konto:  

 Eigenes  Kont o immer  beibehalten . 

 G gf.  Drei-Konten -Modell einrichten  (ein 

gemeinsames Haushaltskonto und jeweils 

ein eigenes Konto) . 

 Sparkonto einrichten.  

 Mögliche Sparquote berechnen.  
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 Monatlichen Dauerauftrag einrichten.  

 Notgroschen ansparen (Ziel: Mindestens drei Monatsgehälter).  

Ausgabenteilung:  

 Check: Was ist für euch fair? Sollen alle Ausgaben 50 /50 geteilt wer-

den oder anteilig zum Einkommen?  

Aufteilung von Besitztümern:  

 Eine Liste anlegen: Wem gehört was?  

 Gemeinsame Anschaffungen genau dokumentieren : Wer hat be-

zahlt? Datum und Kaufpreis nicht vergessen.  

Gemeinsames Wohneigentum:  

 Festhalten beim Kauf einer gemeinsamen Im-

mobilie: Wer bringt wie viel Geld ein?  

 Bei  gemeinsamem Kredit: Darauf achten, dass 

beide Partner*innen im Grundbuch  stehen . 

 Für den Trennungsfall festhalten: Wer bleibt in 

der Wohnung/im Haus? Kann die andere Person 

ausbezahlt werden?  

Finanzielle Ziele:  

 Check: Welche gemeinsamen  und welche individuellen  Ziele habt ihr?  

 Wie viel Geld braucht es zum Erreichen dieser Ziele?  

 Wer kann wie viel zum Erreichen der gemeinsamen Ziele beitragen?  

 Ggf. gemeinsames Sparkonto anlegen.  

Rechtliche Absicherung:  

 Check: Wie sichert mich meine derzeitige Beziehungsform (Ehe, einge-

tragene Partnerschaft oder Lebensgemeinschaft) finanziell ab?  

 Braucht es weitere schriftliche Vereinbarungen für den Krankheits -, 

Trennungs - oder gar Todesfall?  

 Je nach Präferenz: Absicherung durch Ehe oder Partnerschaftsvertrag.  

 Ggf. Testament aufsetzen.  

 Ggf. Ablebensversicherung mit Partner*in als begünstigte Person.  
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 Über Rechte & Pflichten in der Ehe informieren.  

 Vor Heirat: Check, ob Ehevertrag sinnvoll.  

Kinder und Care -Arbeit:  

 Väte rbeteiligung einfordern.  

 Geteilte Karenz anstreben.  

 Mental -Load -Checkliste  ausfüllen.  

 Pensionssplitting  beantragen.  

 Unbezahlte Arbeit ( Kinderbetreuung, Haushalt , 

Sorgearbeit ) fair aufteilen.  

 Ggf. f inanzielle Nachteile während der Kinder-

betreuungszeit ausgleichen . 

Lohnarbeit:  

 Wann immer möglich: Eigenes Einkommen anstreben.  

 Auf faire Bezahlung achten.  

 Mut zur Gehaltsverhandlung.  

 Ggf. mehr Stunden arbeiten . 

 Ggf. Lohn durch Weiterbildung oder Jobwechsel erhöhen.  

Pension:  

 Pensionskonto  einsehen.  

 Voraussichtliche Pension mit dem Pensionskontorech-

ner  berechnen.  

 Pensionslücke berechnen.  

 Freiwillige Höherversicherung  nutzen.  

 Private Altersvorsorge betreiben: Sparprodukte  bei 

der Bank, Investitionen am Kapitalmarkt, Eigentum 

etc.  

 Auf durchgehende Pensionsversicherung achten.  

Up To Date bleiben : 

 „Finanzdates“ einplanen , um Geldthemen offen und transparent zu 

besprechen.  
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 Regelmäßiger Check:  Könntest du dich im Fall einer Trennung auch 

allein  erhalten und deinen finanziellen Verpflichtungen nachkommen?  

 Regelmäßig aufs Konto schauen, Einnahmen/Ausgaben überprüfen 

und ggf. Sparquote anpassen.  

 

Hinweis: Diese Checkliste ist im Rahmen des Projekts 

Geld.Land.Leben - gefördert vom Bundesministerium 

für Frauen, Wissenschaft und Forschung  –  entstanden 

(Stand: 07/2025).  
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Weitere Informationen und hilfreiche Links  

• Information über Anrechnung von Auslandsarbeitszeiten  

arbeiterkammer.at/beratung/arbeitundrecht/pension/pensionshoehe/An-

rechnung_von_Auslands -Arbeitszeiten   

• Das  Pensionskonto  

www.neuespensionskonto.at  

• Häufige Fragen zum Pensionskonto  

www.arbeiterkammer.at/beratung/arbeitundrecht/pension/pensions-

konto/FAQs_zum_Pensionskonto.html  

• Pensions konto rechner  

pensionskontorechner.at    

• Informationen zur Altersvorsorge für Bäuerinnen  

www.baeuerinnen.at/pension -die -hoehe -der -altersvorsorge -hat -man -selbst -

in-der -hand+2400+2741171  

• Informationen zur hauptberuflichen Beschäftigung am Betrieb  

bauernzeitung.at/hauptberufliche -beschaeftigung -am -betrieb -wer-ist-wie-

versichert/  

• Versicherung für Bauern und Bäuerinnen  

www.svs.at/cdscontent/?contentid=10007.816465&portal=svsportal  

 

http://www.geldleben.at/
mailto:info@geldleben.at
https://www.arbeiterkammer.at/beratung/arbeitundrecht/pension/pensionshoehe/Anrechnung_von_Auslands-Arbeitszeiten.html
https://www.arbeiterkammer.at/beratung/arbeitundrecht/pension/pensionshoehe/Anrechnung_von_Auslands-Arbeitszeiten.html
https://www.neuespensionskonto.at/
https://www.arbeiterkammer.at/beratung/arbeitundrecht/pension/pensionskonto/FAQs_zum_Pensionskonto.html
https://www.arbeiterkammer.at/beratung/arbeitundrecht/pension/pensionskonto/FAQs_zum_Pensionskonto.html
https://www.pensionskontorechner.at/#/start
https://www.baeuerinnen.at/pension-die-hoehe-der-altersvorsorge-hat-man-selbst-in-der-hand+2400+2741171
https://www.baeuerinnen.at/pension-die-hoehe-der-altersvorsorge-hat-man-selbst-in-der-hand+2400+2741171
https://bauernzeitung.at/hauptberufliche-beschaeftigung-am-betrieb-wer-ist-wie-versichert/
https://bauernzeitung.at/hauptberufliche-beschaeftigung-am-betrieb-wer-ist-wie-versichert/
https://www.svs.at/cdscontent/?contentid=10007.816465&portal=svsportal

